
Родительское собрание совместно с подполковником полиции 
Шарафудиновым А. В. «Рост популярности вейпа — тенденция, несущая 
реальные риски для здоровья» 

Цель:  
• профилактика вейпинга среди несовершеннолетних 
• профилактика вовлечения несовершеннолетних в социально-

негативные группы 
Задачи: 

• объяснить родителям опасность вейпинга 
• поставить родителей в известность о чате «Вейпнутые» 

 
Слайд 1. Вступительное слово завуча о положении в школе. 
Выступление педагога – психолога.  В конце июля 2022 года президент 

России Владимир Путин подписал закон, запрещающий продажу 
несовершеннолетним и использование в общественных местах электронных 
сигарет, вейпов, кальянов и другой никотиносодержащей продукции. Таким 
образом, на них теперь распространяется действие запретительных мер, 
которые действуют в рамках антитабачного закона. 

 
Рост популярности вейпа — тенденция, несущая реальные риски 

для здоровья. 
 
Слайд 2 Несколько лет назад на прилавках появились устройства для 

вдыхания пара. Их пропагандировали как безопасную альтернативу 
привычным никотиновым сигаретам. Устройства могут быть разного дизайна 
и размера: в виде коробочек с трубкой-насадкой или длинных цилиндров. 
Помимо электронных сигарет и мини-кальянов, продаются жидкости для 
заправки вейпов с различными ароматическими свойствами. Их огромное 
множество; встречаются вишня, кофе, лимон, мармелад, банановый мусс, 
клубника со сливками и даже печенье с лимоном и ванильным кремом. В 
составе: глицерин, пропиленгликоль и ароматические добавки. Одни 
наполнители содержат никотин, другие — нет, это указано на упаковке. Вейп 
похож на ингалятор: внутри него нагревается и закипает жидкость, в 
результате чего образуется пар для вдыхания   
 

Слайд 3 Новый вид курильщиков стали называть вейперами (от англ. 
«vaping» — «парение»), и появился новый тренд.   

Вейпинг способствует повышению артериального давления, вызывает 
дисфункции эндотелия и повышает риск развития инфаркта миокарда и 
инсульта.  

Еще одну опасность представляют содержащиеся в жидкостях для 
электронных сигарет загустители. Их добавляют для удобства заполнения 
устройств для вейпинга. Летом 2019 года в США произошла вспышка 
болезни, напоминающей тяжелую пневмонию. Пострадавших было свыше 2,5 
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тысячи человек, 68 из которых скончались. Все эти люди пользовались 
электронными сигаретами. 

Новую болезнь назвали EVALI (e-cigarette, or vaping, product use-
associated lung injury — повреждение легких, связанное с употреблением 
электронных сигарет). Как установили врачи, большинство пострадавших 
предпочитало жидкости для электронных сигарет, в состав которых входил 
загуститель на основе витамина Е — витамин Е-ацетат. Но не исключено, что 
это не единственная добавка, способная спровоцировать EVALI, поскольку в 
легких некоторых пациентов ее не нашли. 
 

В 2019 году у 17-летнего подростка из Канады диагностировали 
начальный облитерирующий бронхит — тяжелое респираторное заболевание, 
провоцирующее обструкцию бронхиол. Молодой человек курил вейп в 
течение нескольких месяцев до того, как почувствовал первые симптомы: 
одышку, тахикардию и сухой кашель. 

 
Слайд 4 Облитерирующий бронхит может развиваться по разным 

причинам, в том числе риски возникновения повышают: ревматоидный 
артрит, последствия трансплантации органов и вирусные инфекции. Но чаще 
всего болезнь провоцирует ингаляция токсичных паров, в том числе диоксида 
серы, аммиака, хлора, хлороводорода и диацетила.   

Содержащийся в жидкостях для электронных сигарет ароматизатор 
диацетил вызывает тяжелое заболевание, которое получило название 
«попкорновая болезнь». Оно проявляется в виде воспаления, образования 
рубцов, сужения бронхиол (крошечных дыхательных путей в легких). 
Диацетил безопасен, если употреблять его вместе с едой, но может вызывать 
болезни легких, если регулярно его вдыхать. 

Это заболевание получило свое название после того, как было 
обнаружено у сотрудников компании-производителя воздушной кукурузы, 
поскольку похожие по составу вещества добавляют в попкорн. Рабочие, 
которые трудятся на его производстве, регулярно вдыхают диацетил, в 
результате чего часто страдают от болезней легких. А поскольку некоторые 
«электронные» курильщики вдыхают не меньше диацетила, чем фабричные 
рабочие, они тоже находятся в группе риска. 
 

Слайд 5 Некоторые виды жидкостей для вейпа содержат никотин, 
влияние которого на организм хорошо изучено. Он замедляет развитие мозга 
подростков, плохо влияет на память, концентрацию, самоконтроль и 
способность к обучению. Некоторые электронные сигареты выглядят как 
флешка, которую можно зарядить от компьютера и ноутбука, при этом 
уровень никотина в капсуле сопоставим с целой пачкой сигарет. Другими 
побочными эффектами, в том числе от постоянного курения вейпа с 
безникотиновыми жидкостями, считают ослабление иммунитета, 
повреждение тканей легких и сердца, а также когнитивные нарушения. 
 



Врачи утверждают, что электронные сигареты провоцируют риск 
развития сердечно-сосудистых заболеваний, и поэтому вейп нельзя 
рассматривать как менее вредную альтернативу сигаретам с точки зрения 
воздействия на организм. Кроме того, ученые выявили низкий уровень 
молекул оксида азота в клетках вейперов. Этот показатель напрямую 
указывает на функции дыхания, а также иммунитет и сердечно-сосудистый 
гомеостаз. 

То есть вейп, как и сигареты, негативно влияет не только на легкие, но и 
на другие системы организма и общее состояние здоровья. По мнению 
специалистов, электронные сигареты ни в коем случае не должны 
использовать дети, подростки и беременные женщины.   

Некоторые производители вейп-продукции заявляют, что вейпинг — это 
безопасная альтернатива курению. Однако исследования показывают, что это 
не так.   
 Слайд 6 Курение вызывает физическую и психологическую зависимость. 
Не важно, это курение табака, кальяна или вейпа. Зависимость обусловлена 
выработкой «гормонов счастья». Во время курения курильщик испытывает 
положительные эмоции. А если он на 100% уверен, что курение 
вейпов безопасно, в организме вырабатываются дофамин, серотонин, 
норадреналин, окситоцин. Эти вещества способствуют возникновению 
ощущения легкой эйфории и чувства радости у человека. 

Психологическая зависимость — не менее важная и серьезная проблема, 
возникающая при курении. Процесс курения чего бы то ни было представляет 
для курильщиков некий ритуал, с помощью которого человек снимает 
усталость, стресс. Среди курильщиков принято считать, что во время курения 
легче общаться, находить с людьми общий язык в так называемой 
неформальной обстановке. При курении у человека возникает 
психологическая зависимость от самого процесса вдыхания-выдыхания дыма 
или пара. Это активно используют в маркетинге для увеличения продаж, 
применяют приятные ароматы, используют лозунги «забудьте о пепле и 
неприятном запахе», «бросай курить, переходи на вейп» и т.д. Все эти факторы 
способствуют формированию психологической зависимости у человека, а 
избавиться от нее бывает очень сложно. 

Нет смысла переходить на электронные сигареты, отказываясь от 
обычных. При курении электронных сигарет в организм попадает огромное 
количество вредных веществ, которые относятся к канцерогенам, они 
способствуют возникновению онкологических заболеваний, пагубно 
воздействуют на здоровье в целом. На просторах интернета часто обсуждается 
вопрос применения пропиленгликоля в электронных сигаретах, приведена 
масса спорных доводов о безопасности этого вещества. Но, кроме 
пропиленгликоля, при курении электронных сигарет в организм 
поступает опасный акролеин, который относится к чрезвычайно 
токсичным веществам; во время Первой мировой войны он 
использовался в качестве химического оружия. 

Риск развития заболеваний от курения вейпа особенно велик для детей, 
подростков, беременных женщин, пожилых людей, людей с заболеваниями 



сердечно-сосудистой и дыхательной систем, а также страдающих 
аллергическими реакциями. 
 
Безопасных форм курения не существует, а отсутствие симптомов не 
означает, что нет пагубного воздействия на организм.  
 
Выступление подполковника полиции Шарафудинова А.В.  

Федеральным законом от 23.02.2013 N 15-ФЗ (ред. от 30.12.2020) «Об 
охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма, 
последствий потребления табака или потребления никотинсодержащей 
продукции» (статья 20) установлен полный запрет на продажу табачной 
продукции, никотинсодержащей продукции, кальянов и устройств для ее 
потребления несовершеннолетним и несовершеннолетними, вовлечение детей 
в процесс потребления табака или потребления никотинсодержащей 
продукции путем покупки для них либо передачи им табачной продукции, 
табачных изделий или никотинсодержащей продукции, кальянов и устройств 
для ее потребления, предложения либо требования употребить табачную 
продукцию, табачные изделия или никотинсодержащую продукцию любым 
способом. 

В случае возникновения у продавца сомнения в достижении лицом 
совершеннолетия он обязан потребовать у покупателя документ, 
удостоверяющий его личность, а в случае его отсутствия – отказать в 
продаже такой продукции. 

За продажу несовершеннолетним перечисленной продукции 
установлена административная ответственность по ч. 3 ст. 14.53 КоАП РФ, 
которая влечет наказание в виде штрафа для граждан в размере от двадцати 
тысяч до сорока тысяч рублей, для должностных лиц в размере от сорока 
тысяч до семидесяти тысяч рублей, для юридических лиц от – от ста 
пятидесяти тысяч до трехсот тысяч рублей. 

За вовлечение несовершеннолетнего в процесс потребления табака или 
Потребления никотинсодержащей административная ответственность по ст. 
6.23 КоАП РФ, которая предусматривает наказание в виде штрафа для граждан 
в размере от одной тысячи до двух тысяч рублей. В случае совершения 
указанных действий родителями или иными законными представителями 
несовершеннолетнего, размер штрафа для них составит от двух тысяч до трех 
тысяч рублей. 

Запрещено потребление несовершеннолетними никотинсодержащей 
продукции, устройств для ее потребления (вейпы, айкосы, испарители, 
электронные сигареты и др.), использование кальянов. 

За нарушение указанного запрета подростки могут быть привлечены к 
административной ответственности по ст. 6.24 КоАП РФ, а их родители по ст. 
5.35 КоАП РФ (неисполнение или ненадлежащее исполнение родителями или 
иными законными представителями несовершеннолетних обязанностей 
по содержанию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов 
несовершеннолетних). 



 



Рост популярности вейпа —
тенденция,

несущая реальные риски для 
здоровья.







Этот вид бронхита прозвали 

«попкорновой болезнью».

Болезнь провоцирует 

ингаляция токсичных паров, в 

том числе диоксида серы, 

аммиака, хлора, хлороводорода

и диацетила. Последний 

используется в ароматизаторах

для электронных сигарет. 





Возникновение психической и физической 

зависимости



Безопасных форм курения 

не существует, 

а отсутствие симптомов не означает, 

что нет пагубного воздействия на 

организм. 
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