
Приложение 1  

к Плану работы ШСК «КАЛИБР 90»  

 

Календарный план 

 физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

 на 2023 – 2024 уч. год 

 

№ 

п/п 
Мероприятия Класс 

Сроки 

проведения 
Ответственные 

1.  Общешкольный 

«День здоровья» 

5-11 Сентябрь Зам. директора по УВР 

Руководитель ШСК 

Социально-

психологическая служба 

2.  Спортивные соревнования 

«Все на старт» 

5-11 Сентябрь Учителя физической 

культуры 

3.  Спортивные соревнования 

«Футбол в школу» 

5-11 Сентябрь-

Октябрь 

Учителя физической 

культуры 

4.  Спортивные соревнования 

«Весёлые старты» 

5-6 Октябрь Учителя физической 

культуры 

5.  Спортивные соревнования 

«Олимпийское движение» 

7-11 Ноябрь Учителя физической 

культуры 

6.  Беседы, посвященные ЗОЖ 5-11 Ноябрь классные руководители, 

школьный фельдшер 

7.  Спортивные соревнования 

Общая физическая подготовка 

5-11 Ноябрь Учителя физической 

культуры 

8.  Акция «Дыши, двигайся, живи!» - 

против табакокурения. 

5-11 Ноябрь Руководитель ШСК 

Социально-

психологическая служба 

9.  Чемпионат по волейболу, пионерболу 

среди школьных команд 

5-11 Ноябрь-

Декабрь 

Учителя физической 

культуры 

10.  Единая неделя профилактики 

несчастных случае и детского 

травматизма «Жизнь! Здоровье! 

Красота!», приуроченная к всемирному 

дню здоровья 

5-11 Ноябрь-

Декабрь 

Руководитель ШСК 

Социально-

психологическая служба 

11.  Спортивные соревнования 

«Зимние забавы» 

5-8 Зимние 

каникулы 

Учителя физической 

культуры 

12.  Чемпионат по баскетболу среди 

школьных команд 

7-11 Январь Учителя физической 

культуры 

13.  Спортивные соревнования 

«Путь к успеху» 

5-11 Январь Учителя физической 

культуры 

14.  Спортивные соревнования 

«Новые защитники- нового века» 

5-6 Февраль Учителя физической 

культуры 

15.  Спортивные соревнования 

«Достойные потомки великой страны» 

7-8 Февраль Учителя физической 

культуры 

16.  Спортивные соревнования 

«Армейские будни» 

9-11 Февраль Учителя физической 

культуры 

17.  Спортивные соревнования 

«Праздник у девчат» 

5-6 Март Учителя физической 

культуры 

18.  Спортивные соревнования 

«В гармонии со спортом» 

7-8 Март Учителя физической 

культуры 

19.  Спортивные соревнования 

«Жжём по – весеннему!» 

9-11 Март Учителя физической 

культуры 



20.  Спортивные соревнования 

«Спортивный десант» 

5-8 Весенние 

каникулы 

Учителя физической 

культуры 

21.  Спортивные соревнования 

«Здоровый дух» 

9-11 апрель Учителя физической 

культуры 

22.  Спортивные соревнования 

«Стартуют все» 

5-11 Май Учителя физической 

культуры 

23.  Сдача ГТО 5-11 Май Руководитель ШСК 

24.  Спортивные соревнования 

«Русская лапта» 

5-8 Май Учителя физической 

культуры 

25.  Спортивные соревнования 

«С ветром на перегонки» 

7-11 Май Учителя физической 

культуры 
 


